
BEZPŁATNE SZKOLENIA Z ZAKRESU OCHRONY LUDNOŚCI 
I OBRONY CYWILNEJ DLA MIESZKAŃCÓW KRAKOWA 

Czy wiesz, jak zachować się po ogłoszeniu alarmu? Co zabrać podczas ewakuacji? Jak 
przygotować siebie i rodzinę na dłuższą przerwę w dostawie prądu, wody lub brak 

łączności? 

 Mieszkańcy Krakowa mogą wziąć udział w bezpłatnych szkoleniach z zakresu ochrony ludności i 
obrony cywilnej, które odbędą się w październiku i listopadzie 2026 r. Szkolenia łączą wiedzę z praktycznym 
przygotowaniem do działania w sytuacjach zagrożenia. Ich celem jest przekazanie uczestnikom konkretnych 
sposobów postępowania możliwych do wykorzystania w sytuacji kryzysowej. 

CZEGO DOWIESZ SIĘ PODCZAS SZKOLENIA? 

 rozpoznawać sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze; 
 przygotować siebie i rodzinę na sytuację kryzysową i długotrwałe zagrożenie; 
 przygotować się do ewakuacji i właściwie postępować podczas ewakuacji ludzi, zwierząt i mienia; 
 udzielić pierwszej pomocy; 
 organizować działania pomocowe i współpracować z innymi; 
 korzystać ze środków ochrony indywidualnej i właściwie zachować się w miejscach schronienia; 
 rozpoznawać dezinformację i weryfikować otrzymywane komunikaty; 
 zadbać o cyberbezpieczeństwo w sytuacji kryzysowej; 
 zwiększać własną odporność i przygotowanie na zagrożenia. 
W trakcie szkolenia odbędzie się również pokaz sprzętu łącznościowego i medycznego oraz plecaka 
ewakuacyjnego. 

TERMINY SZKOLEŃ 

Termin Miejsce 
16 października 2026 r. (piątek), godz. 15:00–
21:00 

Politechnika Krakowska 

17 października 2026 r. (sobota), godz. 9:00–15:00 Politechnika Krakowska 
23 października 2026 r. (piątek), godz. 15:00–
21:00 

Politechnika Krakowska 

24 października 2026 r. (sobota), godz. 9:00–15:00 Politechnika Krakowska 
6 listopada 2026 r. (piątek), godz. 15:00–21:00 Uniwersytet Rolniczy w Krakowie 

UDZIAŁ W SZKOLENIU JEST BEZPŁATNY 

 Ze względu na liczbę miejsc rekomendowana jest wcześniejsza rejestracja poprzez platformę 
cywilnecentrumdzialan.pl 

 W miarę dostępności wolnych miejsc możliwa będzie również rejestracja bezpośrednio w miejscu 
szkolenia. 

 Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie mógł uzyskać dyplom ukończenia szkolenia w formie 
elektronicznej oraz otrzymać dostęp do dodatkowych materiałów edukacyjnych – e-booka oraz czterech 
materiałów video dotyczących wybranych zagadnień omawianych podczas szkolenia. 

KONSULTACJE Z EKSPERTEM 

 Po rozpoczęciu cyklu szkoleń uczestnicy będą mogli skorzystać z bezpłatnych konsultacji z 
ekspertem z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej. Konsultacje będą odbywać się w poniedziałki w 
godz. 16:00–20:00. 

 19 października 2026 r. – 16:00–20:00 
 26 października 2026 r. – 16:00–20:00 
 2 listopada 2026 r. – 16:00–20:00 
 9 listopada 2026 r. – 16:00–20:00 
 16 listopada 2026 r. – 16:00–20:00 
 23 listopada 2026 r. – 16:00–20:00 
 30 listopada 2026 r. – 16:00–20:00 



 7 grudnia 2026 r. – 16:00–20:00 
Konsultacje będą prowadzone stacjonarnie w siedzibie CCD Skills oraz telefonicznie. 

Miejsce konsultacji: CCD Skills Sp. z o.o., ul. Balicka 125B, 30-149 Kraków 
Telefon: 535 685 039 

O SZKOLENIACH 

 Szkolenia realizowane są zgodnie z ustawą z dnia 5 grudnia 2024 r. o ochronie ludności i obronie 
cywilnej oraz rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 6 lutego 2025 r. w 
sprawie programów szkoleń z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej oraz wymagań dla podmiotów 
prowadzących szkolenia, zgodnie z programem szkolenia dla ludności określonym w załączniku nr 9 do 
rozporządzenia. 

Szkolenia prowadzi CCD Skills Sp. z o.o. – podmiot pozytywnie zweryfikowany przez Akademię Pożarniczą 
do prowadzenia szkoleń z zakresu ochrony ludności i obrony cywilnej. 

Szkolenia są finansowane ze środków Programu Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej na lata 2025–
2026. 


