Klub Sportowy PODWAWELSKI

PROJEKT ,,ROZTANCZONY SENIOR”

Opis projektu

»Roztanczony Senior” to wyjatkowa inicjatywa skierowana do senioréw Gminy Miejskiej Krakéw, ktéra taczy
pasje do tanca, aktywnos¢ fizyczng oraz integracje spoteczng. Program pozwoli uczestnikom odby¢ fascynujaca
podrdz przez swiat tanca i jego réznorodne formy, od klasycznych tancéw towarzyskich, przez tance swingowe,
energetyczng salse, tafice uzytkowe, az po radosne rytmy folkowe.

W ramach programu seniorzy bedg mogli uczestniczy¢ w regularnych zajeciach tanecznych prowadzonych przez
doswiadczonych instruktoréw. State spotkania pozwolg im rozwijaé umiejetnosci ruchowe, poprawiac
koordynacje i czerpaé¢ rados¢ z tanca, jednoczesnie sprzyjajagc budowaniu wiezi spotecznych. Dodatkowo
przewidziane sg warsztaty tematyczne poswiecone konkretnym stylom tanecznym, podczas ktérych uczestnicy
beda mogli zgtebiac tajniki réznych technik oraz poznawad ich historie i kulture. Nieodtacznym elementem
programu bedzie tez udziat w potaricéwkach, ktdre stworzg przestrzen do wspdlnej zabawy i integracji zarowno
w gronie rowiesnikéw, jak i wsréd mtodszych pokolen.

Taneczny wyjazd integracyjny zaplanowany w ramach programu ,Roztariczony Senior” bedzie wyjatkowym
wydarzeniem, tgczacym aktywnos¢ fizyczng, rozwdj taneczny oraz integracje uczestnikdw w atmosferze relaksu
i dobrej zabawy. Przez kilka dni seniorzy wezma udziat w intensywnych, ale dostosowanych do ich mozliwosci
zajeciach tanecznych prowadzonych przez doswiadczonych instruktoréw. Kazde spotkanie bedzie okazjg do
poznania nowych krokéw i styléw tanecznych, doskonalenia techniki oraz czerpania radosci z ruchu w rytm
muzyki. Program wyjazdu obejmie rowniez animacje ruchowe, ktére pobudzg kreatywnos¢ i spontanicznos¢
uczestnikow. Wspdlne zabawy taneczne, elementy improwizacji oraz ¢wiczenia integracyjne pozwolg seniorom
nie tylko rozwija¢ swoje umiejetnosci, ale takze budowaé pewnosc siebie na parkiecie.

Dodatkowym elementem bedg inspirujgce prelekcje i rozmowy na temat zdrowego stylu zycia, znaczenia ruchu
w profilaktyce zdrowotnej oraz wptywu tarica na dobre samopoczucie i kondycje psychiczng. Seniorzy beda
mieli okazje wymienia¢ sie doswiadczeniami, nawigzywaé¢ nowe znajomosci i spedza¢ czas w gronie os6b o
podobnych zainteresowaniach.

Taneczny wyjazd integracyjny bedzie nie tylko okazjg do aktywnego wypoczynku, ale takze waznym etapem
przygotowan do finalowego pokazu tanecznego. Wspdlne treningi i proby pozwolg uczestnikom poczuc sie
pewniej na scenie, a atmosfera wzajemnego wsparcia i motywacji doda im energii do dalszej pracy nad
choreografia.

Istotnym aspektem projektu beda réwniez prelekcje pos$wiecone zdrowemu stylowi zycia. Spotkania z
dietetykami, fizjoterapeutami i trenerami ruchu dostarczg seniorom cennych informacji na temat zdrowego
odzywiania, profilaktyki zdrowotnej oraz dbatosci o sprawnosc fizyczng, co przyczyni sie do poprawy ich
ogdlnego samopoczucia i jakosci zycia.

Kulminacyjnym punktem programu bedzie wielki finat, podczas ktérego uczestnicy projektu zaprezentujg swoje
umiejetnosci na prestizowej scenie Finatu Pucharu Swiata w Rock'n'Rollu Akrobatycznym, ktdry odbedzie sie w
dniach 6-7 grudnia 2025 roku w Krakowie. Pokaz uczestnikow tego projektu stanie sie nie tylko okazjg do
podsumowania dziesieciu miesiecy nauki, ale takze dowodem na to, ze taniec jest doskonatym sposobem na
aktywizacje i rozwdj niezaleznie od wieku.

Program ,Roztanczony Senior” bedzie realizowany we wspdtpracy z klubami seniora, domami kultury oraz
uczelniami trzeciego wieku. Dzieki wsparciu lokalnych instruktorow, animatorow i pasjonatow tanca seniorzy
bedg mieli mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci w komfortowej atmosferze, zyskujagc motywacje do
dalszej aktywnosci.

,Roztaniczony Senior” to nie tylko nauka krokéw tanecznych, ale przede wszystkim przestrzern do budowania
relacji, przezywania nowych dos$wiadczen i czerpania radosci z ruchu. Program pokazuje, ze taniec to co$ wiecej
niz aktywnos¢ fizyczna — to sposéb na petniejsze, bardziej aktywne i radosne zycie.

Cel projektu i koncepcja realizacji programu

1. Poprawa zdrowia i kondycji fizycznej senioréw poprzez aktywnos$é ruchowa
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o Zwiekszenie aktywnosci ruchowej wsréd oséb starszych.

e Profilaktyka chordb zwigzanych z brakiem ruchu (np. osteoporoza, nadcisnienie, cukrzyca).

¢ Poprawa koordynacji ruchowej i réwnowagi, co zmniejsza ryzyko upadkdéw i urazéw.

2. Integracja spoteczna i przeciwdziatanie samotnosci poprzez wspdlne spotkania taneczne,

e Tworzenie przestrzeni do spotkan i budowania relacji miedzy seniorami.

¢ Wzmacnianie poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalne;.

* Przeciwdziatanie depresji i izolacji spotecznej wsrdd osdb starszych.

3. Aktywizacja kulturalna i rozwdj pasji uczestnikéw

¢ \Wprowadzenie senioréw w $wiat tanca jako formy wyrazu artystycznego.

¢ Organizowanie zaje¢ tanecznych inspirowanych réznymi stylami (np. taniec towarzyski, ludowy, nowoczesny).
e Udziat w pokazach i wydarzeniach kulturalnych na terenie miasta.

4. Budowanie miedzypokoleniowych wiezi poprzez angazowanie mtodszych pokolen w wydarzenia taneczne,
e Wspdlne warsztaty taneczne senioréw i mtodziezy.

¢ Udziat w wydarzeniach, ktére taczg rézne grupy wiekowe.

e Wspétpraca z domami kultury, szkotami i klubami sportowymi.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia i poprawa samopoczucia senioréw

¢ Uswiadamianie senioréw o znaczeniu aktywnosci fizycznej dla zdrowia psychicznego i fizycznego.
¢ Potgczenie zajec tanecznych z elementami relaksacji i ¢wiczeniami oddechowymi.

¢ Edukacja na temat zdrowego odzywiania i profilaktyki zdrowotne;j.

6. Aktywizacja senioréw w formie wolontariatu oraz ich udziat w organizacji wydarzen

* Mozliwos¢ angazowania sie seniorow w organizacje zajec i wydarzen tanecznych.

e Tworzenie grup wolontariuszy wspierajacych realizacje programu.

o Wspdtpraca z organizacjami pozarzagdowymi, klubami seniora i instytucjami miejskimi.

Harmonogram i opis dziatan oraz sposéb osiggniecia zatozonych celéow.
Okres realizacji: 14 marca — 31 grudnia 2025 r.
Zatozenia programowe

Program "Roztanczony Senior" zaktada organizacje 50 godzin statych zaje¢ tanecznych, dwdch warsztatow
tematycznych, jednego tanecznego wyjazdu integracyjnego oraz finatowego pokazu podczas Finatu Pucharu
Swiata w Rock'n'Rollu Akrobatycznym. Dziatania te majg m.in. na celu poprawe kondyciji fizycznej uczestnikdw,
ich integracje spoteczng, rozwdj pasji i zaangazowanie w zycie kulturalne Krakowa

Harmonogram dziatan
1. Regularne zajecia taneczne (14 marca — 31 grudnia 2025)

e taczna liczba godzin: 50

e Czestotliwosé: Srednio minimum 4 spotkania miesiecznie, czas zaje¢ 1 godz. 15 min.
e Miejsce: Klub Sportowy PODWAWELSKI, 30-334 Krakéw, ul. Komandoséw 21

e  Zakres zajec:

- Podstawowe kroki i figury taneczne réznych styléw (taniec towarzyski, latynoamerykanski, ludowy, swingowy,
rock’n’roll, uzytkowy itp.).

- Cwiczenia poprawiajace koordynacje i réwnowage.

- Elementy choreografii przygotowujacej do finatowego pokazu.

- Integracja grupy poprzez wspdlne tance i animacje ruchowe.

- Relaksacja i éwiczenia oddechowe jako uzupetnienie aktywnosci fizycznej.

2. Warsztaty taneczne (maj i pazdziernik 2025)
e Cel: Pogtebienie wiedzy o tancu, intensywne treningi wybranych stylow.

e Tematyka warsztatow:
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- Warsztat 1 (maj 2025): ,Rock’n’roll i swing — energia na parkiecie” — przygotowanie do finatowego pokazu
- Warsztat 2 (pazdziernik 2025): , Taniec towarzyski i latynoamerykanski dla senioréw” — nauka tanga, walca,
salsy itp.

e Prowadzenie: Instruktorzy tanca, animatorzy ruchowi.
e Dodatkowe aktywnosci: Krétkie prelekcje o historii tafica, jego wptywie na zdrowie i kondycje.

3. Taneczny wyjazd integracyjny (wrzesien 2025)

e Cel: Integracja uczestnikdw, intensywne treningi taneczne, edukacja prozdrowotna.

e Czas trwania: Weekendowy wyjazd (3 dni).

e Miejsce: Osrodek wypoczynkowy lub hotel o dobrym standardzie w wybranych na etapie realizacji
projektu miejscowosciach Krynica, Czorsztyn lub Zakopane

e Petne wyzywienie (trzy positki dziennie)

e Transport (wyjazd i powrdt — Klub Sportowy PODWAWELSKI, Krakéw, ul. Komandoséw 21)

e Plan wyjazdu:

- Codzienne sesje taneczne (swing, rock’n’roll, folk, taniec uzytkowy).
- Warsztaty integracyjne i animacje taneczne.

- Wieczorne potancowki tematyczne.

- Prelekcje dotyczgce zdrowego stylu zycia i profilaktyki zdrowotne;.

4. Wielki finat — pokaz taneczny podczas Finatu Pucharu Swiata w Rock’n’Rollu Akrobatycznym (6-7 grudnia
2025)

e  Cel: Zaprezentowanie umiejetnosci zdobytych w trakcie programu.
e  Miejsce: Krakow, Hala Widowiskowo — Sportowa ,,Suche Stawy”
e  Opis wydarzenia:

- Grupa seniorow wystgpi z opracowang choreografiag w ramach uroczystego otwarcia gali finatowej
- Wystep bedzie symbolicznym zwiericzeniem tanecznej podrézy uczestnikéw i podkresleniem ich
zaangazowania w projekt.

- Po pokazie odbedzie sie wspdlna potancowka z publicznoscia.

Sposadb osiggniecia zatozonych celow

Realizacja programu "Roztariczony Senior" bedzie mozliwa dzieki wspétpracy z Centrami Aktywnosci Senioréw
w Krakowie, klubami seniora, domami kultury, uczelniami trzeciego wieku oraz doswiadczonymi instruktorami
tanca. Zajecia zostang dostosowane do mozliwosci fizycznych uczestnikow, a program bedzie miat charakter
stopniowy, pozwalajgc seniorom na komfortowe i bezpieczne opanowanie nowych umiejetnosci.

Podczas wszystkich dziatan kluczowe bedzie budowanie przyjaznej atmosfery, wspierajgcej integracje spoteczng
i przeciwdziatajgcej wykluczeniu seniorow. Regularne spotkania, warsztaty i wyjazd integracyjny stworzg
przestrzen do nawigzywania nowych relacji, wymiany doswiadczen oraz wzmacniania wiezi
miedzypokoleniowych. Finatowy wystep na arenie miedzynarodowej bedzie dla uczestnikéw nie tylko
wyjatkowym wydarzeniem, ale takze dowodem na to, ze taniec jest doskonatg formg aktywnosci fizycznej i
sposobem na rados$¢ w kazdym wieku.

Materiaty promocyjno-reklamowe

Aby uhonorowaé uczestnikdw oraz zwiekszy¢ rozpoznawalnosé programu, przewidziano upominki promocyjno-
reklamowe, takie jak koszulki, torby, gadzety taneczne czy pamigtkowe dyplomy. Materiaty te bedg rozdawane
podczas wydarzen, wyjazdow i finatu, podkreslajgc przynaleznos¢ senioréw do spotecznosci ,Roztaniczonego
Seniora” i motywujac ich do dalszej aktywnosci.
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Sposob rekrutacji uczestnikow

Rekrutacja do programu "Roztanczony Senior" bedzie prowadzona poprzez ogtoszenia w domach kultury,
klubach seniora i uczelniach trzeciego wieku. Dodatkowo informacja o naborze zostanie rozpowszechniona za
posrednictwem lokalnych mediéw, stron internetowych oraz medidw spotecznosciowych. Zainteresowane
osoby beda mogty zgtaszad sie do udziatu w zajeciach poprzez opublikowany email, telefonicznie oraz osobiscie
w miejscu realizacji tego projektu.

Doswiadczenie Klubu Sportowego PODWAWELSKI — opis dotychczasowych dziatan, w tym w zakresie
organizacji wydarzen dla seniorow i aktywizacji ruchowej.

Poczatki dziatalnosci Klubu Sportowego PODWAWELSKI siegajg roku 1981. W roku 2003 nasze
stowarzyszenie zostato zarejestrowane w Krajowym Rejestrze Sqdowym. Podstawowa sfera zadan publicznych
realizowanych przez naszg organizacje to wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej, sportu i rekreacji
ruchowej, zwigzana z tg dziatalnoscia promocja Rzeczypospolitej Polskiej za granicg, oraz dziatalnos¢
edukacyjna, przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym, ochrona i promocja zdrowia, dziatalnosé
na rzecz os6b w wieku emerytalnym, dziatalno$¢ na rzecz dzieci i miodziezy, w tym wypoczynek dzieci
i mtodziezy, promocja i organizacja wolontariatu.

W roku 2018 Prezydent Miasta Krakowa prof. Jacek Majchrowski nadat naszemu Klubowi odznake Honoris
Gratia w uznaniu zastug dla Krakowa i jego mieszkancow, w tym samym roku Klub nasz zostat tez nagrodzony
Medalem Polonia Minor i Pucharem Marszatka Wojewddztwa Matopolskiego za dziatalnos¢ w dziedzinie
rekreacji ruchowej oraz krzewienie kultury fizycznej i sportu wsréd dzieci i mtodziezy. W dniu 9 marca 2024 r.
Klub Sportowy PODWAWELSKI podczas Walnego Zjazdu Swiatowej Federacji Rock’n’Rolla Akrobatycznego
odebrat z ragk Prezydent Swiatowej Federacji nagrode ,Ztoty Medal Dla Organizatora” w uznaniu za rokroczna,
cykliczng i perfekcyjng organizacje zawoddw Mistrzostw Swiata, Mistrzostw Europy i Pucharéw Swiata w
Rock’n’Rollu Akrobatycznym w okresie ostatnich 20 lat w Krakowie.

Propozycja programowa naszego Klubu skierowana jest do szerokiego grona odbiorcéw, wsrdod ktérych
znajdujg sie zaréwno dzieci, mtodziez, osoby doroste oraz seniorzy. Realizujgc zadania statutowe oferujemy
obszerny program rozwoju sportu, rekreacji i wypoczynku, Klub nasz wspotpracuje z licznymi placéwkami,
osrodkami i organizacjami polskimi jak i zagranicznymi. Skupia wybitnych fachowcdédw z wielu dyscyplin.
Utytutowana kadra trenerdw i instruktoréw stwarza najlepsze warunki do samorealizacji, motywuje do
osiggania zatozonych celéw poprzez szeroko pojeta aktywnosé ruchowa. Zawodnicy naszego Klubu osiggaja
bardzo wysokie lokaty zaréwno w rywalizacji krajowej, jak i miedzynarodowej. Uczestniczg w licznych zawodach
sportowych, szkoleniach i obozach treningowych. Klub zrzesza ponad 850 cztonkéw, prowadzi treningi
sportowe i zajecia w siedmiu sekcjach, w tym pieciu sportowych: Rock'n'Roll Akrobatyczny, Tenis Stotowy,
Boks, Gimnastyka, Sporty Lotnicze-Modelarstwo, oraz dwéch rekreacyjnych: Fitness, Sitownia. Klub nasz od
roku 2012 nalezy réwniez do grona instytucji szkoleniowych, prowadzi kursy instruktorskie z uprawnieniami
zawodowymi: Fitness - Nowoczesne Formy Gimnastyki oraz Tanca Sportowego. Od roku 2008 Klub
wspotpracuje ze Szkotg Podstawowa nr 25 w Krakowie prowadzgc klasy sportowe o profilu Akrobatyka
Sportowa — Sport Taneczny - Rock'n'Roll Akrobatyczny.

»Aktywizacja Senioréw” to cykliczne zajecia i spotkania organizowane w naszym klubie od 2020 roku.
W ramach tego programu seniorzy bezptatnie korzystajg z zaje¢ sportowych: zdrowy kregostup-gimnastyka dla
Senioréw. Systematyczne spotkania oprdcz usprawniania aparatu ruchu dajg im mozliwos¢ integracji
i spedzenia aktywnie czasu wolnego. Od roku 2023 dodatkowo w dziatania wtgczyta sie grupa projektowa Eu,
ktéora w ramach wprowadzonego w klubie planu ,komunikacji miedzypokoleniowej” prowadzi dziatania
integracyjne z seniorami.

Od samego poczatku dziatalnosci bylisSmy réwniez organizatorem wielu imprez sportowych o zasiegu
miedzynarodowym, ogodlnopolskim jak i regionalnym. Mamy za sobg realizacje wydarzen takich jak:
Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Europy, Puchary Swiata w Rock’n’Rollu Akrobatycznym, Miedzynarodowe
Mistrzostwa i Puchary Polski w Rock’n’Rollu Akrobatycznym, Mistrzostwa i Puchary Polski, Mistrzostwa
Krakowa oraz szereg innych zawodow sportowych o zasiegu miedzynarodowym, ogdlnopolskim, wojewddzkim
czy tez miejskim.

Klub Sportowy PODWAWELSKI posiada ponad 25 letnie doswiadczenie w realizacji podobnych zadan
publicznych.
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Plan promocji projektu — sposéb dotarcia do senioréw i zachecenia ich do udziatu w programie.

Aby zapewnic¢ szerokg informacje o programie "Roztaniczony Senior" i skutecznie dotrze¢ do grupy docelowej,
kampania promocyjna bedzie prowadzona wielotorowo, obejmujgc zaréwno tradycyjne, jak i nowoczesne
kanaty komunikacji. Celem promociji jest nie tylko poinformowanie senioréw o mozliwosci uczestnictwa, ale
takze zachecenie ich do aktywnego wtgczenia sie w zajecia.

1. Kampania informacyjna w domach kultury, klubach seniora i uczelniach trzeciego wieku

e Dystrybucja plakatow i ulotek w miejscach, gdzie seniorzy spedzajg czas.

e Spotkania informacyjne z potencjalnymi uczestnikami, prezentacja programu i jego korzysci.

e  Wspodtpraca z animatorami kultury, liderami klubdw seniora i wyktadowcami uczelni trzeciego wieku,
ktérzy mogg rekomendowac udziat w programie.

2. Wykorzystanie lokalnych mediéw

e Publikacja artykutéw i informacji o programie w gazetach lokalnych.
e Spoty i wywiady radiowe z organizatorami i instruktorami tarica w lokalnych rozgtos$niach.
e Zamieszczenie ogtoszen o rekrutacji na stronach internetowych instytucji partnerskich.

3. Promocja w Internecie i mediach spotecznosciowych

e Stworzenie dedykowanej strony internetowej informujgcej o programie.

e Regularne posty na Facebooku i Instagramie, zawierajgce zapowiedzi zaje¢, zdjecia i relacje
uczestnikow.

e  Krétkie filmy promocyjne z pokazami tanecznymi, wypowiedziami instruktoréw i uczestnikow.

e Kampania informacyjna w grupach tematycznych dla senioréw w mediach spotecznosciowych.

4. Wydarzenia promocyjne i dni otwarte

e Organizacja otwartych lekcji pokazowych w wybranych lokalizacjach, aby seniorzy mogli sprébowacé
swoich sit w tancu przed podjeciem decyzji o uczestnictwie.

e Spotkania z instruktorami, prezentacja korzysci ptynacych z uczestnictwa w zajeciach.

e Udziat w miejskich wydarzeniach dedykowanych seniorom.

5. Zaangazowanie ambasadoréw programu

e  Wykorzystanie pozytywnych opinii uczestnikdw podobnych programoéw do promocji projektu.
e Stworzenie krétkich nagran wideo, w ktérych seniorzy dzielg sie swoimi doswiadczeniami z taricem.
e Wtaczenie znanych osobistosci zwigzanych z taricem do promocji programu.

Dzieki zastosowaniu réznorodnych kanatéw promocji program "Roztanczony Senior" ma szanse dotrze¢ do
szerokiej grupy odbiorcow i zachecié¢ senioréw do aktywnego uczestnictwa w zajeciach tanecznych, a tym
samym przyczynic¢ sie do poprawy ich kondycji fizycznej, samopoczucia i integracji spoteczne;.

Efekty i mierniki sukcesu — sposdb ewaluacji projektu, np. liczba uczestnikéw, poziom
zaangazowania seniordw, opinie uczestnikow.

Ewaluacja programu "Roztanczony Senior" obejmowac bedzie réznorodne wskazniki, ktdre pomoga ocenic¢ jego
sukces i wptyw na uczestnikdéw. Oto nasze propozycje efektéw i miernikdw sukcesu:

1. Liczba uczestnikow:

- Ogodlna liczba zapisanych uczestnikdw w réznych formach programu (zajecia taneczne, warsztaty, wyjazdy
integracyjne).
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- Wzrost liczby uczestnikdbw w miare uptywu czasu, co moze $wiadczy¢ o rosngcym zainteresowaniu
programem.

2. Poziom zaangazowania:

- Czestotliwos¢ uczestnictwa w poszczegdlnych aktywnosciach (np. udziat w zajeciach tanecznych, warsztatach,
potancowkach).

- Aktywnos¢ uczestnikdw podczas wydarzen (np. frekwencja, zaangazowanie w dyskusjach, pomoc przy
organizacji).

- Udziat w wydarzeniach dodatkowych, takich jak prelekcje o zdrowym odzywianiu i profilaktyce zdrowotne;j.

3. Opinie uczestnikéw:

- Ankiety i badania satysfakcji, w ktérych uczestnicy mogg oceni¢ jakos¢ zaje¢, atmosfere, korzysci zdrowotne,
interakcje spoteczne oraz organizacje wydarzen.

- Rekomendacje i opinie, ktére mogg pomdc w zrozumieniu, jak program wptywa na ich zycie, samopoczucie i
integracje spoteczna.

4. Zmiany w zdrowiu i samopoczuciu uczestnikdw:

- Oceny zdrowotne przed i po programie (np. ankieta dotyczaca aktywnosci fizycznej, samopoczucia i jakosci
zycia).

- Relacje uczestnikow o poprawie kondycji fizycznej, zmniejszeniu stresu, lepszym samopoczuciu psychicznym.
5. Integracja spoteczna:

- Liczba nawigzanych nowych znajomosci i przyjazni miedzy uczestnikami.

- Poziom wspétpracy miedzy domami kultury, klubami seniora i uczelniami trzeciego wieku.

- Ocena organizacji i atmosfery spotkan integracyjnych i wyjazdéw.

6. Osiagniecia artystyczne:

- Jakos¢ finatowego pokazu tanecznego, oceniana przez uczestnikow, treneréw, organizatorow i publicznos¢.

- Stopien przygotowania uczestnikéw do wystepu w Finale Pucharéw Swiata w Rock'n'Rollu Akrobatycznym.

7. Dtugofalowy wptyw:

- Liczba uczestnikow, ktérzy kontynuujg aktywnosé taneczng lub spoteczng po zakonczeniu programu.

- Stworzenie trwatych grup wsparcia lub inicjatyw spotecznych wynikajgcych z programu.

Ewaluacje opiera¢ bedziemy m.in. na regularnych sesjach feedbackowych (np. po kazdym cyklu zaje¢ lub
warsztatow), analizie frekwencji oraz wynikach ankiet oceniajgcych kazdy element programu.

Ze sportowym pozdrowieniem
Alojzy Nowak
Prezes Klubu Sportowego PODWAWELSKI
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