Jak wietrzy¢ i ogrzewac mieszkanie?

Wyposazenie budynkéw w nowoczesne urzadzenia umozliwiajgce sterowanie doptywem ciepia
do mieszkan, szczelne okna, koniecznos¢ zapewnienia wentylacii, ocieplenie budynku... to
wszystko wptywa na uzytkowanie mieszkania. Jedni lokatorzy w sezonie grzewczym catkowicie
zamykajg doplyw ciepta, co w budownictwie wielorodzinnym jest niedopuszczalne. Oszczedzanie
na wentylacji jest natomiast przyczyng rozwoju plesni, ktora jest tylko poczgtkiem kolejnych
problemow.

Zrédta wilgoci

Gotowanie w kuchni, pranie, suszenie, kgpiele, zmywanie naczyn oraz wiele innych codziennych
czynnosci powoduje powstawanie w mieszkaniu duzych itosci pary wodnej. Jak pokazujg badania
naukowe, takze cztowiek przekazuje do otoczenia okolo 1,5 litra wody — poprzez skore i
oddychanie.

Stare okna byly najczesciej nieszczelne i powodowaly przeciagi. Z jednej strony powodowato to
ciggte uciekanie ciepta i ogromne straty energii, z drugiej jednak strony nasycone wilgocig
powietrze z naszych mieszkain w automatyczny i ciggly sposdb wymieniato sie z suchym
powietrzem z zewnatrz. Nowoczesne systemy profili s jednak juz tak szczelne, Ze pozwalajg
tylko na minimalng wymiane powietrza.

Ogrzewanie

W sezonie grzewczym przede wszystkim nalezy odpowiednio ustawi¢ zawory z glowicami
termostatycznymi. Glowice te sg obecnie bardzo czesto stosowane przy kazdym grzejniku. Dajg
one mozliwos¢ indywidualnej regulacji temperatury w pomieszczeniu. Zawory zmniejszajg lub
zwiekszaja doptyw cieptej wody do grzejnika, tak, aby w pomieszczeniu panowata zadana
temperatura.

Warto pamictaé, Ze obnizajgc temperature w pomieszczeniu o jeden stopief zmniejszamy
zuzycie ciepta i koszty ogrzewania o okoto 5%. Za temperature optymalng w poszczegdlnych
pomieszczeniach uwaza sig:

w pokojach mieszkalnych 20-21°C,
o w kuchni i sypialni 180°C,

e wlazience 24°C,

* na klatce schodowej 8°C.

Ponadto nalezy dbac o to, aby grzejniki byty catkowicie odstoniete i bez obudowy, za grzejnikami
znajdowaty sie ekrany zagrzejnikowe (kierujg one ciepto grzejnika do wewngtrz mieszkania), a
podczas wietrzenia pomieszczen gtowice termostatyczne powinny by¢ ustawiane do pozycji
minimum — dotyczy to przede wszystkim zimy.

Wentylacja

Warto wyposazy¢ okna w nawiewniki, ktore regulujg doptywem powietrza do wnetrza mieszkania
w funkcji wilgotnosci, czyli im wicksza wilgotnosé w pomieszczeniu tym bardziej otwarty
nawiewnik, co z kolei pozwala usung¢ nadmiar wilgoci. Wietrzenie mieszkania powinnismy



przeprowadzac przez petne otwarcie okna na krotki okres czasu. W ten sposob powietrze w
catosci wymieni sie, a nie nastgpi wyziebienie pomieszczenia. Gdy po praniu lub gotowaniu w
powietrzu jest duza ilos¢ pary wodnej, nalezy przewietrzyC pomieszczenie, aby nie dopusci¢ do
zawilgocenia mieszkania. Pamietajmy, aby pod drzwiami do pokoi i kuchni pozostata co najmniej
centymetrowa szczelina, a w drzwiach do {azienki otwor o powierzchni 220 cm2. Otwory te
zapewniajg doptyw powietrza tak, aby przez kanat wentylacyjny nastgpowat odptyw powietrza.

Najbardziej efektywne wietrzenie nastepuje poprzez otwarcie przynajmniej dwach okien w
pomieszczeniu na czas 10 minut. Dzigki temu w krotkim czasie mozna odprowadzi¢ duze ilosci
wilgoci z pomieszczenia.

Warto tez pamietaé, ze cieple powietrze w pomieszczeniach szczegoélnie narazonych na wilgoc,
jak tazienka czy kuchnia, bedzie zawsze bardziej wilgotne niz zimne powietrze na zewngtrz.
Dlatego jesli podczas zimnej pory roku na zewnatrz pada deszcz, $nieg lub jest mgta, to 1 tak
mozna bez wahania wietrzy¢ swoje mieszkanie. Nieprawdg jest, Ze podczas wietrzenia
wprowadza sie wilgo¢ do $rodka pomieszczenia.

Wiasciwe wietrzenie oszczedza energie, redukuje koszty ogrzewania, ogranicza obcigzenie
naszego srodowiska oraz podnosi komfort mieszkania.

Pamieta;j:

« Wiasciwe wietrzenie oszczedza energie, jest bardziej higieniczne i pomaga unikngc
probleméw zwigzanych z wilgotnoscig w pomieszczeniach.

« Nie nalezy wietrzy¢ pomieszczei zbyt diugo przy uchylonych oknach.

« Jesli okna zaczynajg parowac od wewnetrznej strony, nalezy natychmiast intensywnie
przewietrzy¢ pomieszczenie.

e Po prysznicu lub kapieli nalezy pomieszczenie zawsze przewietrzyC.

« Jesli suszymy pranie w pomieszczeniach, podnosi to od razu wzglednie wilgotnosc.



